
ERMITAGE SAINT SÉRAPHIM 
DE SAROV ET SAINT JEAN 

CASSIEN
          PÉRIODE ANNUELLE  DE MAI À SEPTEMBRE INCLU  
UNIQUEMENT LE MERCREDI SOIR ET LE SAMEDI SOIR POUR UNE SEULE 
PERSONNE 

AFIN DE VIVRE AUX RYTHMES DES OFFICES ET MÉDITER PENDANT DEUX 
JOURS SUR LA TERRE DE SAINTE MARIE-MADELEINE ET DE SAINT JEAN 
CASSIEN À LA SAINTE BAUME  

(POSSIBILITÉ DE S’ENTRETENIR SUR DES THÈMES D’ORDRE SPIRITUEL AVEC LE 
PÈRE HENRY-MARIE.) 

IL EST DEMANDÉ D’ÊTRE TOTALEMENT AUTONOME SUR LES TRANSPORTS ET 
LES REPAS (UNE SUPERETTE SE TROUVE À 700M DANS LE VILLAGE) 

N’AMENER QUE LE STRICT MINIMUM .BIBLE,PSAUTIER ET LIVRE D’HEURES 
SONT À DISPOSITION DANS L’ERMITAGE (WC et Lavabo eau froide) 

LA PARTICIPATION  EST LAISSÉ À VOTRE LIBRE APPRÉCIATION                           
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS :             père Henry-Marie 06 12 52 53 79

PAROISSE SAINTE MARIE-MADELEINE              
Allée de Signes 83640 PLAN D’AUPS 

OFFICES 
MERCREDI 18H30 LITURGIE VESPÉRALE 

SAMEDI 18H30 VÊPRES 

DIMANCHE 10H30 LAUDES ET DIVINE 
LITURGIE 

!
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« AIMEZ-VOUS LES UNS LES 
AUTRES , DIT LE SEIGNEUR » 
!


